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Antes de empezar a hablar de la historia y el origen del hip hop, me gustaria que conocieras
este movimiento como lo que es: una cultura. ;Y por qué una cultura? Pues porgue el hip
hop es mucho mas que gente vestida con ropa ancha y zapatillas de marca, y los raperos
enjoyados que podemos ver en los videoclips de la MTV. Eso sélo es el resultado de la
frenética evolucion que ha experimentado este movimiento desde la década de 1970 hasta
nuestros dias.

Ya que deseas iniciarte o saber mdas de esta cultura, primero debo mostrarte los cuatro
pilares basicos del hip hop que lo convierten en una cultura en toda regla:

el dj o discjockey

el mc o maestro de ceremonias
el bboy o breaking boy

el grafitero

El hip hop. CoOmo empezo6 todo

Todo comenzd en la ciudad de Nueva York durante los anos setenta, cuando los barrios de
poblaciéon afroamericana més desfavorecidos recibieron una fuerte inmigracién de familias
latinas, que llevaban consigo su musica y sus costumbres, y la fusionaron con las suyas
propias. Por aquel entonces, la comunidad negra vibraba con la musica funky; artistas
como James Brown, Jackson 5, Kool & The Gang y muchisimos mas —la lista seria intermi-
nable— sonaban en la radio y en la television (en el mitico programa Soul Train), y su musica
se bailaba en prestigiosos clubes como Studio 54.

Como no tenian medios para acceder a estos clubes, las comunidades afroamericanas y
latinas de estos barrios organizaron las block parties (fiestas de barrio) en plena calle, don-
de aparecen por primera vez los cuatro elementos: la persona que pinchaba los discos, un
presentador del acontecimiento, gente que decoraba con murales y anunciaba la party y la
gente que bailaba al son de la musica. Habia nacido el hip hop.



La figura del dj en el movimiento hip hop fue tomando protagonismo a medida que fue
evidente que la gente se emocionaba de forma especial cuando llegaban los trozos ins-
trumentales de la cancién, los breaks. Esto hizo que con el tiempo los dj «transformaran»
las canciones a su antojo, ya fuera repitiendo esos breaks, usando dos vinilos distintos
o haciendo uso del scratch, una técnica inventada por DJ Grandmaster Flash en una
ocasioén en que, accidentalmente, movio la aguja del tocadiscos porque su madre le re-
criminé por el volumen, y le encanté el sonido.

El maestro de ceremonias empezd siendo el presentador de las block parties, el encarga-
do de animar al personal con la musica que pinchaba el dj. Estos mc hacian rimas improvi-
sadas sobre la base musical, que fueron perfeccionandose con el tiempo hasta convertir-
se en el rap que conocemos actualmente. Otro tema interesante son las batallas de mc o
«peleas de gallos», donde dos mc o dos equipos entablan una batalla verbal improvisada
intercambiando insultos o faltando el respeto a su contrincante.

El grafiti dentro de la cultura hip hop se inicié en Philadelphia, donde tuvo una gran reper-
cusién, aunque, cuando llegaron a Nueva York las block parties, los writers (escritores)
tomaron su sitio decorando las paredes de los barrios con grandes letras de colores para
anunciar a los dj, los mc o los grupos o crews de bailarines que acudian a estas fiestas.

El bboy o bgirl se dedicaba a bailar en las fiestas, que, como ya he dicho, cada vez tenian
mas repercusion en los barrios del Bronx o Brooklyn de Nueva York. El término bboy es una
abreviacion de breaking boy, y los breaks son las partes instrumentales de la musica donde
salian a bailar. De ahi el nombre.

Existen otros elementos que, aunque no se incluyeron entre los cuatro principales, perte-
necen a la cultura hip hop v, por supuesto, deben nombrarse: el popping, el locking y el up
rocking, que son estilos de danza de los que ya hablaré mas adelante.

El beatbox consiste en hacer musica con la boca, imitando el sonido de las bases musica-
les. Tiene su origen en el recurso utilizado por aguellos que no tenfan medios para com-
prarse los costosos equipos que se requerian para crear la propia musica. Hoy en dia es
un arte. Si tienes oportunidad de asistir a algin show, te lo recomiendo. {No te lo pierdas!

Bueno... justo aqui, en este punto, acaba la resumidisima historia de la cultura hip hop, si
bien podria contar muchas anécdotas, nombrar cientos de personas o escuchar miles de
canciones que han ayudado a que el hip hop exista hoy. Pero esto es un libro de danza,
asi que no quiero hacerte esperar mas. Piensa que nos vamos a centrar en sélo uno de
los cuatro elementos, el cual tiene cientos de variedades y ramificaciones. ;Te das cuen-
ta de la magnitud de la cultura?

Dicho esto, jcomencemos!

En especial son dos los grupos que engloban cronolégicamente los distintos estilos que
han ido surgiendo a lo largo de la historia: la old school (vieja escuela) y la new school o new
style (nueva escuela o nuevo estilo).

Podriamos considerar old school los primeros bailes surgidos al comienzo de la cultura,
durante las décadas de los sesenta, setentay ochenta, y new style o new school los estilos
que surgieron posteriormente. Normalmente se consideran dentro de la old school tres
estilos especificos: el breaking o bboying, el locking y el popping, aunque existen algunos
anteriores y otros derivados de éstos que incluiré en el grupo, ya que pertenecen a la mis-
ma época.

Dentro de la new school también encontramos varios estilos: el swing beat o new jack
swing, el krump, el new style, y otros como el dancehall y el house, que, aunque no perte-
necen directamente a la cultura, estan fuertemente relacionados.
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Una de las grandes peculiaridades del locking es su comicidad. Los bailarines de locking se
caracterizan por interactuar muchisimo, la expresion es importantisima. La verdad es que Don
Campbell es un tipo muy gracioso; si puedes buscar videos suyos, hazlo. jQuizas de ahi viene
todo! A diferencia de otros bailes, que han experimentado una evolucién, el locking se mantie-
ne bastante fiel a sus origenes. Tiene una técnica muy especifica y se basa en hacer combina-
ciones con los pasos ya existentes.

es una pausa o blogueo de los bra- como su nombre indica (arriba), se trata
zos durante la ejecucion del baile; las mufecas de subir los brazos y las manos en angulo rec-
y las manos se colocan a modo de stick, como to (como aguantando la respiracion); se suele
si llevdramos un bastén. acompanar de un lock detras.

——
los points no son otra cosa que ]
- , . -
el acto de senalar con el dedo indice, de forma o
P =
enérgica, con uno o ambos brazos, desde el pe- Y-y

cho a una o varias direcciones, a veces a una
velocidad de vértigo.

son giros rapidos de mufeca, con una o ambas
manos por encima del hombro. Si se combinan
points y rolls, el resultado es espectacular.



se realiza cayendo al suelo con las
piernas abiertas y volviendo a subir (seguramen-
te habrés visto a Prince realizar este paso en
algunos de sus videoclips).

consiste en caer con
ambas rodillas al suelo en posicion horizontal.

Pl o |

se suele realizar después de un up-and-lock,
dando dos patadas répidas con ambos pies al-
ternados. Muchos de estos pasos llevan el alias
del bailarin que los cred.

son patadas laterales alter-
nando ambos pies mientras el tronco permane-
ce inmovil, con los brazos como si sujetaran las
riendas de un caballo.

mientras se camina hacia delante, la cadera va
a buscar el pie atrasado, volviendo al de delan-
te, y realizando lo mismo con el otro pie.




partiendo de un up-and-lock, se da una patada Personalmente me encanta la estética old school del locking. Cuando los grupos de
hacia delan_te, y de perfil con los pies juntos, se baile comenzaron a actuar en shows, adquirieron un vestuario muy peculiar y a la vez
abren los pies con un salto y se dan dos rapidas elegante: pantalones de pinzas, zapatos, bombines, sombreros o, incluso, comple-

patgdas.gltern’ada,s, _Zara vc|>|vera| smollde Iorllgen mentos que pueden recordar a un payaso 0 a un mimo, como tirantes o calcetines y
o girar. jEs mas rapido verlo que explicarlo! camisetas de rayas.

se da un paso atras, el cuer-

po gira de perfil con ayuda de la cadera, se co- Don «Campbellock» Campbell y The Lockers
loca de nuevo de frente y se vuelve al punto James «Skeeter Rabbit» Higgins

de origen, todo ello con un juego de brazos y Greg «Campbellock Jr.» Pope

cadera. Jimmy «Scooby Doo» Foster

Leo Williamson

Junior Almeida

P. Lock (Francia, nueva generacién)
Go Go Bros (Japén)

Hilt and Bosch (Japdn)

La verdad es que el locking se bailaba originalmente con musica negra de los afos seten-
ta, en una época en que la liberacién de la comunidad negra en las letras de las canciones
era patente. Quizas por eso es un baile tan alegre y gestual; a esto hay que anadir el ca-
racter de su creador, Don Campbell. Musica funk y soul de los setenta, y musica disco funk de los ochenta.

El locking estuvo muy presente en el programa de televisién Soul Train, mencionado ante-
riormente, en el que cada emisién era una fiesta. Como curiosidad te diré que en Internet
existe un video de una actuacién en directo de Jackson 5 donde puedes ver a un jovencisi-
mo Michael Jackson y sus hermanos bailando locking.
Los funky steps, y la mimica en el vestir y el modo de gesticular.



llamarse Electric
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Solomon, alias Boogaloo Sam.
que paso a

El popping nacié en Fresno
(California) de la mano de Sam
A la vista del éxito que tuvie-
ron The Lockers, el grupo de
Don Campbell, Boogaloo Sam
quiso formar el suyo propio,
modo de impulsos eléctricos
Se rumorea que el nombre se
debe a Boogaloo Sam, quien
decia la palabra pop cada vez
que realizaba una contraccioén.

Caracteristicas y pasos basicosgg

El popping requiere una técnica y control del cuerpo extraordinarios, ya que relajar y
contraer el musculo a una velocidad considerable no es nada facil.

Dentro del popping hay bastantes estilos diferentes, cada uno con una técnica y un
efecto visual particulares, que han sido anadidos con el tiempo por distintos bailarines.

o
b00ga‘o creado por Boogaloo Sam,

consiste en realizar movimientos fluidos de
piernas, rodillas, caderas y cabeza alternados
con pops.

Pasos dentro del boogaloo:

body rolls, head rolls y leg rolls: rotaciones
fluidas de tronco, cabeza, piernas y rodillas.

fresno: el bailarin se desplaza de lado a lado
realizando un pop con un brazo elevado en hori-
zontal hacia delante.

neck-o-flex: se trata de girar el cuello, al que
sigue después el cuerpo, quedando de espal-
das y de frente sucesivamente.

old man: patada, rotacion de cadera y traspaso
de pies a un lado.

twist-o-flex: recuerda a un maniqui; se van
moviendo partes del cuerpo a modo de engra-
najes con pop fina.

old man



