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Nuria Pedrals Pugés

Directora general de Calidad de la Edificacion

y Rehabilitacion de la Vivienda, Departamento de Medio
Ambiente y Vivienda de la Generalitat de Catalunya

De vez en cuando, tomamos decisiones en la vida
sin sospechar que el camino que acabaran desen-
cadenando superara las previsiones que habiamos
imaginado. Y asi vemos como aquellas decisiones,
desligandose del motivo original, adquieren vida
propia y abren caminos insospechados que las
reconvierten, como si fuesen las responsables o las
incentivadoras de las nuevas perspectivas que van
tomando las cosas.

Cuando en la edicion de 2007 la feria Constru-
mat presentamos un pabelléon cuyo nombre era «El
primer paso...», no éramos suficientemente cons-
cientes del simbolismo de este titulo, ni del hecho de
que verdaderamente se produciria un segundo paso
—que seguro que no serd el tltimo— en la linea del
estudio, de la difusion y de la implantacion de los
criterios de sostenibilidad en la construccién.

Finalizado Construmat 2007, consideramos que
merecia la pena recoger la informacién contenida
en el pabellon y editarla para el uso posterior de
aquellas personas que pudiesen estar interesadas en
conocerla.

Fue a partir de aquel momento que las cosas
empezaron a adquirir vida propia. El tiempo trans-
currido y las circunstancias permanentemente cam-
biantes hacen que esta publicacion ya no se limite a
ser una recopilaciéon de la informacion presentada
en Construmat 2007, sino que incorpore informa-
cién y conocimientos que van mucho mas alla de los
contenidos estrictos del pabellon.

Se amplian los temas, siempre dentro de la
misma linea, y se multiplica el nimero de colabo-
radores, porque seria una lastima prescindir de las
reflexiones y las investigaciones de tantos especia-
listas. Asi, ademas, pretendemos llegar a un pablico
mas amplio del que participa habitualmente en una
feria de la construccion. Creemos, por lo tanto, que
podemos decir sin equivocarnos que este libro cons-

tituye un «segundo paso...» hacia la implantacion de
la sostenibilidad.

Ellibro es una demostracion de la voluntad del
Departamento de Medio Ambiente y Vivienda de
avanzar en todo lo que supone la aplicacién pro-
gresiva y constante de criterios de sostenibilidad en
el Ambito de la construccion, entendida de forma
amplia y global, partiendo de la utilizaciéon y el
consumo del territorio, de los recursos naturales o
primarios, de la calidad de los materiales, de la hue-
lla ecolégica que tienen las distintas configuraciones
urbanas, de las soluciones constructivas, de las nue-
vas tecnologias y las energias renovables y, como
punto final pero no por ello menos importante, del
uso del edificio, que recae directamente en el propio
usuario.

Son temas tratados en el libro. El objetivo quizas
no es tan ambicioso en la extensién —es imposible
recoger en un solo volumen el exhaustivo conoci-
miento existente—, pero si en el alcance y pretende
llamar la atencién de un ptblico interesado y no
especializado, y abrirle una puerta para obtener mas
informacién esmerada sobre estos temas.

Quiero expresar mi agradecimiento a todos los
colaboradores que han hecho posible este «segundo
paso». Estoy convencida de que, como buena deci-
sion, también acabara adquiriendo vida propia y
dara lugar a futuros proyectos que enriqueceran
los conocimientos y nos ayudaran a todos a hacer
mejor las cosas.

Frederic Ximeno Roca

Director general de Politicas Ambientales y Sostenibilidad
Departamento de Medio Ambiente y Vivienda, Generalitat
de Catalunya

El origen etimologico de la palabra ecologia es el
mismo que el de la palabra economia (otkos=casa).

La ecologia es la ciencia que estudia la casa
(logis=estudio) y la economia, la que estudia la admi-
nistracion (nomos=administracion). Ambas discipli-
nas son tan antiguas como la humanidad, pero han
sido formalizadas en tiempos distintos. La econo-
mia, como disciplina de las ciencias sociales, quizas
tiene unos 300 afios de historia. La ecologia, como
disciplina de las ciencias de la vida, tiene 150, lo que
quizas sorprendera a mas de uno. La primera cate-
dra de economia en Espana fue creada en 1784 en
Zaragoza. La primera catedra de ecologia fue para
el Dr. Ramo6n Margalef, en Barcelona, en 1968.

Si conviniéramos en que el tratado de Vitruvio
—del siglo I d. de C.— es la primera formalizacion de
la arquitectura, nos daremos cuenta de un gran con-
trasentido por lo que se refiere a cémo la humani-
dad ha afrontado su casa. Primero formaliz6 como
hacerla: la arquitectura. Mucho mas tarde, forma-
liz6 como administrarla: la economia. Y hace poco,
ha empezado a entenderla: la ecologia.

El sentido comun nos diria que primero seria
necesario entender para poder construir y adminis-
trar correctamente. Sin embargo, el conocimiento
ha llegado después. Un contrasentido. Un contra-
sentido que nos ha llevado a un callejon sin salida.
Por eso hoy merecen nuestra atenciéon y nuestra pre-
ocupacion las disfunciones ambientales generadas
durante un siglo y medio de un modelo constructivo
y econémico que ha descuidado sus efectos, primero
por desconocimiento y después por... ginercia?,
¢incapacidad de innovacién?, ;desidia?...

De todos modos, estamos en el siglo XXI con
todos los instrumentos necesarios: sabemos qué tene-
mos que hacer, por qué lo tenemos que hacer y como
hay que hacerlo. Y éste es un libro del siglo XXI. No
descubre la sopa de ajo, sencillamente aborda estos

tres conocimientos, los integra y ofrece soluciones
a la vista de todo ello. Soluciones con los medios
existentes. Como tiene que ser. Hoy ya no se puede
hacer de otra forma. Ademas, esta escrito por exce-
lentes profesionales en sus ambitos que nos ofrecen
criterios, no s6lo opiniones.

Integrar el factor ambiental en la concepcion del
espacio publico, del espacio construido y del edificio
como artefacto — artilugio hecho con arte— necesa-
rio para la articulacion del territorio y la vida de las
personas urge. Yo soy de los que piensan que toda-
via estamos a tiempo, pero no nos queda demasiado
margen. La constatacion cientifica de que el cambio
climatico de origen antrépico es un hecho y tene-
mos que combatirlo no nos permite mas dilaciones.
Nos hace falta un cambio copernicano del modelo
territorial, urbanistico y energético que nos permita
desarrollar una economia baja en carbono. Este
cambio pasa por una nueva perspectiva en relaciéon
con la eficiencia y el ahorro de energia y materiales.
Y también del analisis del ciclo de vida de los edifi-
cios que minimice las emisiones y los residuos, a la
vez que buena parte de la energia necesaria para su
uso se genere de fuentes renovables.

Ademas de una necesidad perentoria, dada la
situacion del planeta, también es una oportunidad
econémica de primer orden y un hecho nada menor
en tiempo de crisis. Probablemente la Gnica oportu-
nidad posible. El Decreto de Ecoeficiencia, el Plan
de Mitigaciéon del Cambio Climatico o el Programa
de Residuos de la Construccién son pasos hacia la
direccién correcta. Pero insuficientes.

Cataluna no puede mirar de lejos como otros
avanzan decididamente hacia esta direccion. Llego
la hora de pasar a la acciéon. Tenemos las capacida-
des y el conocimiento. Este libro es una muestra de
ello. Espero que sea inspirador a la vez que practico.
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Toni Solanas
Dani Calatayud
Coque Claret
Arquitectos

Un curioso proceso de gestacion

A principios del ano 2007, Nuria Pedrals, directora
general de Calidad de la Edificacién y Rehabilita-
ci6n de la Vivienda, del Departamento de Medio
Ambiente y Vivienda de la Generalitat de Catalunya,
encargo a la Plataforma de Arquitectura y Sosteni-
bilidad (PAuS) el pabellon que el departamento iba
a presentar en Construmat. PAuS esta formada por
tres entidades: la Escola d’Arquitectura del Valles
(E'TSAV) con los profesores Coque Claret y Dani
Calatayud y un numeroso grupo de alumnos; la
Escola d’Arquitectura de La Salle (URL) con Joan
Sabaté, Nuria Miralles y Jordina Vidal; y la agrupa-
ci6n Arquitectura 1 Sostenibilitat (AuS) del Colegio
Oficial de Arquitectos de Catalufia (CoAC), a través
de Toni Solanas y Horacio Espeche.

El pabellén constituyé un gran éxito no sélo por
las numerosas personas que lo visitaron, sino porque
el paso del tiempo ha ido validando la oportunidad
tanto del continente como del contenido. Fue con-
cebido y construido pensando en una reutilizacién
posterior, como asi ha sido. Terminada la feria, se
desmont6 pieza a pieza (se produjeron 53 kg de resi-
duos) y hoy, situado en el campus de la ETSAV, es
el esqueleto del futuro centro de investigacion de la
escuela. El pabellon de 2009 constituye un segundo
paso con la misma finalidad, y las placas de aisla-
miento que conforman los espacios pasaran a formar
parte del centro de investigacion de la escuela.

En cuanto al contenido, se analizaba la situaciéon
de la construccién en Espaiia, enmarcada en un
proceso productivo insostenible, como se ha visto
recientemente. También ha sido reutilizado para un
libro en el que se recoge toda la informacién, adap-
tada a fin de llegar a un publico no especializado. Se
suprimieron las partes mas técnicas y se ampliaron
contenidos en aspectos como la salud, que no se tra-

taban en el pabellon. El resultado es el libro 34 Kg de
(03, que se presenta en version catalana en la feria
Construmat 2009 y tiene entidad propia. La estruc-
tura interna del libro es doble; consta por una parte
de un texto escrito con un registro mas divulgativo,
acompanado de numerosos graficos e ilustraciones,
y, por otra, de una serie de colaboraciones, firmadas
por 46 expertos —mas de la mitad de los cuales no
son arquitectos— que profundizan en diversos aspec-
tos tratados en la obra.

El libro ha ido ganando en contenidos y, en con-
secuencia, en volumen y peso y ello ha motivado
que, por segunda vez, una de sus partes adquiera
vida propia y se independice. La calidad de los textos
escritos por los expertos ha propiciado una ediciéon
especial, que es la que el lector tiene en las manos.

Los articulos siguen un hilo conductor tempo-
ral: queremos saber de donde venimos, donde nos
encontramos y dar algunas pistas sobre la direccion
en la que podemos ir. Los ec6logos nos ensenan
que los ecosistemas de nuestro planeta son los
procesos productivos mas eficientes que conocemos:
con el minimo de recursos y energia obtienen los
mejores resultados y los residuos de un proceso son
productos para otro; los ciclos de la materia son
cerrados. Merce Piqueras nos habla de la coopera-
cién como motor de la evolucién bioldgica que ha
propiciado estos ecosistemas y Clara Garcia Moro
hace un repaso de la ocupacion del territorio por el
ser humano.

Nos encontramos en una sociedad con modelos
de desarrollo claramente insostenibles. Para com-
prenderlo mejor debemos tener en cuenta las cuatro
patas que sustentan la sostenibilidad: el ambiental
(del que nos habla Daniel Gémez), el social (anali-
zado por Joan Subirats), el econoémico (presentado
por Vicent Alcantara) y el cultural (que trata Cris-
tina Fallaras).

Para poder medir el grado de insostenibilidad de
nuestro modelo productivo, necesitamos nuevos
instrumentos y maneras de medir. Son fundamen-
tales el analisis del ciclo de vida (ACV), desar-
rollado aqui por Joan Rieradevall, y la huella
ecologica, sobre la que escribe Ivan Muiiiz.

Entrando en el tema de la construccién, la arqui-
tectura y el urbanismo, Bettina Schaefer nos plantea
que deberiamos imitar la eficiencia de la naturaleza
cerrando los sistemas constructivos al edificar u
ocupar territorio. Pau Morera pone en la palestra
la rapidez con la que consumimos los recursos, v,

a continuacion, Joaquim Corominas aborda deta-
lladamente uno de los mas esenciales (la energia) y
Elena Domene concreta sobre otro recurso funda-
mental (el agua). Josep Esquerra abunda después en
todo lo referente a residuos, mientras Anna Pagés
investiga la manera de reducir los gases de efecto
invernadero en la construccion; Carles Saura se
refiere al metabolismo urbano y Anna Zahonero
trata del territorio como recurso.

El crecimiento acelerado de nuestra sociedad en
los ultimos dos siglos ha impedido que nos hayamos
preocupado suficientemente de los efectos secunda-
rios de este modelo de desarrollo. Entre ellos desta-
can el cambio climatico, que centra el articulo de
Marta Torres, o los riesgos sobre la salud de las per-
sonas, analizados por Mariano Bueno, Enric Auliy
Elisabet Silvestre.

Se trata por lo tanto de buscar nuevas vias, y
adquiere de nuevo importancia el concepto de
habitabilidad, al que se refiere Albert Cuchi, mien-
tras_Joan Sabaté propone en su escrito un nuevo
paradigma. Necesitaremos para ello, pues, nuevas
maneras de medir, analizadas por Christoph Peters,
y nuevas formas de gestionar, tratadas por Fabian
Loépez. Hoy, el camino mas claro hacia una edifica-
ci6n lo menos insostenible posible pasa por la rehabi-

litacién, de caracter urgente, como subraya Mariano
Vazquez Espi. Josep Linares y Anna Mestre explican
su experiencia concreta en Adigsa, empresa publica
de la Generalitat de Catalunya responsable de reha-
bilitar el parque publico de viviendas.

Este nuevo paradigma tiene como eje central las
personas. Pere Subirana destaca la necesidad de
una mayor incidencia de los procesos participati-
vos, y Pilar Martorell se refiere a la incidencia de
la Administraciéon. Diversos equipos de arquitectos
muestran algunos aspectos de sostenibilidad: el
primer elemento que conviene tener en cuanta es
la gran escala: el planeamiento, el urbanismo, el
paisajismo, del que Clara Jiménez presenta un caso
concreto. Valentina Maini reflexiona sobre la bio-
construccion; Fidela Frutos y Josep M. Sanmartin
proponen ¢jemplos de arquitectura bioclimatica.
Por su parte, Felipe Pich-Aguilera y Teresa Batlle
nos acercan a los procesos de industrializaciéon y
Sandra Bestraten, Emilio Hormias y Anna Manyes
escriben también de industrializacién, pero a par-
tir de materiales naturales.

La historia que narramos, la aventura de PAusS,
sigue su curso y estos dias inicia un nuevo capitulo,
«El segundo paso», con el pabellon en Construmat
2009, esta vez dedicado a la rehabilitacién y con
particular atencién sobre la rehabilitacién energé-
tica de barrios, tanto en Espafa como en Europa.
Esperamos que la emocionante y enriquecedora
singladura del pabell6n y sus autores contribuya a
una sociedad mas sostenible, mas equitativa, mas
solidaria y, en consecuencia, mas feliz.
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[La cooperacion
CcOmo motor
delaevolucidon
biol6gica

El Premio Nobel de Economia 2005 distingui6 a
Robert Aumann y Thomas Schelling por su contribu-
ci6n a la comprension de los conflictos y la coopera-
ci6n mediante el analisis de la teoria de juegos.

Los modelos matematicos de Aumann demuestran
que cuando hay una interacciéon continuada entre dos
partes durante un largo periodo de tiempo, la coope-
racion pacifica suele ser una medida equilibrada para
evitar los conflictos. La cooperacion consiste en dirigir
los esfuerzos de las diversas partes hacia unos objetivos
comunes, normalmente trabajando también en comun,
en vez de hacerlo de manera separada y competiendo
los unos contra los otros.

Como afirman Lynn Margulis y Dorion Sagan en
el libro Microcosmos: «[la] Humanidad y su lugar en la
historia sélo pueden entenderse en la medida en que
exploremos y demos sentido a nuestro pasado celular».
Los seres vivos que forman el macrocosmos estan for-
mados por agregaciones de células. En los animales y las
plantas, los componentes mas sencillos son células con
nucleo diferenciado, aislado del resto de la célula por
una membrana y en cuyo interior estan los cromosomas,
portadores del material genético. Son las células llama-
das eucariotas, surgidas hace unos 1.800 millones de afios.
Todos los animales (también los humanos), las plantas y
muchos microorganismos (protozoos, hongos y algas uni-
celulares) estan formados por células eucariotas.

Desde el origen de la vida, hace unos 3.800 millo-
nes de afios, hasta los mencionados 1.800 millones de
anos, los nicos organismos que habia en la Tierra eran
bacterias, células muy sencillas, sin ntcleo diferenciado
(las denominadas procariotas). En la historia de la vida,
la transicion de la célula procariota a la eucariota no
puede explicarse por cambios graduales a lo largo del

Merce Piqueras
Bidloga

tiempo causados por mutaciones. Las nuevas células
eran mayores y mas complejas. Ademas de la mem-
brana que rodeaba el ntcleo, tenian unos circuitos
formados por canales membranosos. Y en su interior
—en el citoplasma— flotaban unos organulos que usaban
el oxigeno que encontraban en aquel ambiente y que
tenian un mecanismo de reproduccién, independiente
del de la célula; eran los mitocondrios. En el citoplasma
de algunas de aquellas células eucariotas primitivas,
habia también unos organulos con clorofila que efectua-
ban la fotosintesis y que, como los mitocondrios, con los
que coexistian, se autorreproducian; eran los plastidios.
Las células con nicleo, mitocondrios y cloroplastos, son
el resultado de la cooperacion de células con funciones
diferentes que establecieron uniones permanentes y se
convirtieron en organismos estables, los denominados
protistos (organismos eucariotas unicelulares), quimeras
de la biologia.

El crecimiento, la reproduccién y la innovacion
son estrategias mediante las que la vida se defiende de
amenazas, heridas y pérdidas de todo tipo. El primer
gran desastre ambiental de la Tierra fue la acumula-
ci6n de oxigeno en una atmosfera donde este elemento
casi no estaba presente. El oxigeno, toxico para los
organismos que vivian en la Tierra primitiva, promo-
vi6 la aparicién de otros organismos que lo utilizaban
para obtener energia de una forma mucho mas eficaz
que cualquiera de los sistemas metabdlicos que habia
habido antes. Estos primeros respiradores de oxigeno

eran bacterias y sus descendientes son hoy los mitocon-

drios de la célula eucariota.

Alo largo de la evolucion y en los diferentes niveles
de la estructura biolégica, la cooperaciéon ha demos-
trado ser una estrategia muy eficaz. Las bacterias que
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colonizan superficies lo hacen de manera cooperativa

y se envian sefiales quimicas para saber cuando hay un
namero suficiente de individuos que asegure el éxito

de la empresa. Algunos hongos viven unidos a las rai-
ces de plantas y han establecido relaciones simbioticas
especificas muy intimas (las llamadas micorrizas), hasta

el punto de que no pueden vivir los unos sin los otros.
Otros han establecido uniones con algas y forman los
liquenes, organismos de los que es posible separar los
componentes. Animales de grupos muy distantes, como
las termitas o los mamiferos remugantes, pueden digerir
la celulosa porque esa tarea la realizan microorganismos
que se alojan en su aparato digestivo.

Las relaciones de cooperacion suelen estudiarse
desde las ciencias sociales, teniendo como objeto de
estudio la especie humana y las relaciones entre grupos.
Sin embargo, la cooperacion, esencial en la mayoria de
los sistemas biologicos, ha tenido un papel fundamental
en la evolucion de los seres vivos. El concepto de evo-
luciéon en que predomina la lucha y la destruccion esta
siendo sustituido por otro en que predominan la coope-
racion y la simbiosis entre organismos para hacer frente
a la hostilidad del ambiente.

Killingback, T., Doebeli, M.,
Knowlton, N. (1999) «Variable
investment, the continuous
prisoner’s dilemma, and the origin
of cooperation.» Proc. R. Soc. Lond
B, 266:1723-1728.

Margulis, L. (2002), Planeta sim-
biotico. Debate, Barcelona.
Margulis, L., Sagan D. (1995),
Microcosmos. Ed. Tusquets,
Barcelona.

Guerrero, R., Berlanga, M.
(2007), «The hidden side of the
prokaryotic cell: rediscovering
the microbial world.» Int Microbiol
10:157-168.

Guerrero, R., Piqueras, M.,
Berlanga, M. (2002). «Microbial
mats and the search for minimal
ecosystems.» Int Microbiol 5:
177-188.
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Breve historia
delaocupacion
del territorio

Cuando no existen limitaciones ambientales, el poten-
cial de crecimiento de las poblaciones humanas puede
ser muy elevado. Y, sin embargo, en un espacio que

se utiliza de acuerdo con ciertos principios regulares

de interaccién entre poblaciones y recursos, como ha
sucedido hasta época reciente en la historia de nuestra
especie, el incremento demografico tampoco ha sido un
problema. La diversidad de recursos del ecosistema no
es agotada por sus consumidores y, cuando localmente
eso ocurre, es posible la ocupacion de nuevos territorios.

Durante mas del 99% del tiempo transcurrido
desde la apariciéon del hombre, el ser humano ha
vivido como cazador-recolector, en lo que supone la
adaptacion mas exitosa del hombre hasta el momento.
Su supervivencia dependia de la abundancia de recur-
sos naturales que pudiera encontrar dentro de un area
dada, accesible desde un campamento base en general
en un viaje de un dia a la redonda. Esto condicionaba
una estructura espacial jerarquizada en territorios, que
cada grupo utilizaba a su antojo segtn los patrones
temporales de migracion y de relacién entre los indivi-
duos, desplazando el campamento segtn las necesida-
des estacionales.

Cuanto mayor sea el tamano del grupo local, mayo-
res seran los requerimientos de comida; de modo que,
en este sentido, se podria considerar al territorio como
un regulador de la poblacion. El tamafio 6ptimo de
estos agregados poblacionales es el efectivo minimo con
el cual es posible mantener indefinidamente las alianzas
matrimoniales con todos los grupos circundantes.

Una indiscutible revoluciéon en la relaciéon del hom-
bre con su entorno se produjo hace 10.000 afios, cuando
esta inicial economia de caza y recoleccion dejo paso

Clara Garcia Moro
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a una agricultura de subsistencia, mediante la cual el
hombre fue capaz de modificar el medio en el que vivia
al ejercer un control sobre los recursos. Este hecho
supuso un incremento enorme, al menos en teoria, del
namero de individuos que podian habitar la Tierra.
El ser humano, por primera vez sedentario, comenz6
a productir su propio alimento forjando una pujante
economia que le permitio, gracias a la disponibilidad
de alimento, reproducirse en mayor medida que en el
pasado y ocupar los primeros asentamientos estables,
que constituyeron el germen de la civilizacion.

El surgir de la agricultura de mercado, que implica
intensas transformaciones de los ecosistemas, ha corrido
paralelo al nacimiento y expansién de las primeras
urbanizaciones y de las sociedades complejas. El papel
jugado por la gestion de los recursos a la hora de contro-
lar la productividad es altamente significativo cuando se
trata de interpretar los cambios producidos en la pobla-
ci6n durante y después del inicio del sedentarismo. La
civilizacion es transformadora. Segan diversos modelos
arqueolégicos, la arquitectura monumental, inherente a
las grandes civilizaciones, debi6 darse en momentos en
los que las condiciones ambientales permitian la existen-
cia de excedentes alimentarios.

Al mismo tiempo que el hombre sedentario ocupaba
todas las regiones del planeta, adquiri6 adaptaciones
biolégicas y culturales complejas que le permitieron
transformar su relacién con numerosos componentes del
habitat. Pero, mas alla de las reglas culturales comunes,
establecidas en la bisqueda constante de ventajas eco-
logicas para el establecimiento de campos de cultivo, de
infraestructuras y viviendas, se han dado también dife-

15

rencias de percepcion en las sociedades, que se expresan
en la diferente organizacion y utilizacién del territorio.

La residencia pasé pronto a tener un papel social,
muchas veces totalmente opuesto a los intereses ecol6-
gicos. Se observa con frecuencia que los modelos urba-
nisticos de determinadas culturas se han trasladado a
otras sin valorar su eficacia en los nuevos ambientes, a
menudo con desastrosos resultados a corto plazo. Tam-
bién hoy el impetu modernizador, implicito en la idea
de progreso, que proviene de las ciudades, ha introducido
estas aspiraciones en las areas rurales como factores del
cambio modificando la visién que estas sociedades tie-
nen de sus relaciones con el entorno.
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Elfactor
medioambiental

La vida en el planeta Tierra es posible para los huma-
nos y otras especies gracias a un afortunado cimulo de
circunstancias. El tamafio, la composicion quimica y la
situacién de la Tierra dentro del sistema solar permiten
la existencia de agua en estado liquido, prerrequisito
para la existencia de vida compleja. Incluso debemos
agradecer al gigantesco y lejano vecino Jupiter que
atraiga asteroides y cometas que podrian haber impac-
tado en nuestro planeta, poniendo el contador de la vida
de nuevo a cero.

El viaje de la vida hacia lo complejo ha desembo-
cado, de momento, en la predominancia de una especie,
la humana, que ya tiene capacidad para actuar como
una fuerza geologica, capaz de modificar el balance que
hace que la Tierra sea capaz de soportar una forma de
vida como la nuestra. Algunos cientificos han bautizado
esta época como el Antropoceno. Ya en el siglo XX se
advirti6 de que esta fuerza transformadora del medio en
un ambito planetario podria haber ido demasiado lejos:
en su afan transformador, la especie humana podria
estar socavando los sistemas medioambientales que
hasta ahora le habian permitido expandir sus nimeros y
su influencia.

Dos de los indicadores mas importantes de esa trans-
formacién, que podrian volverse contra nuestros propios
intereses como especie, son el cambio climatico y la
crisis energética. Sin embargo, ambos fenémenos son
en realidad uno solo: el modelo energético exosomatico
de nuestras sociedades industrializadas y tecnificadas.
Mas del 80% de las fuentes energéticas que sostienen
nuestro modelo actual provienen de los combustibles
fosiles, carboén, petroleo y gas natural. Estos recursos
energéticos, en realidad energia solar fosilizada en las
cadenas de hidrocarburos que los componen, ademas de

Daniel Gomez
Presidente de AEREN-ASPO Spain

ser finitos y estar sometidos a un agotamiento constante,
producen en su combustion gases de efecto invernadero
que contribuyen a la desestabilizacion del clima, y, por
lo tanto, ponen en peligro la continuidad del equilibrio
medioambiental que permite la vida a la mayoria de las
especies en el planeta.

Hay mas indicadores del desequilibrio medioambien-
tal causado por las transformaciones realizadas por las
sociedades humanas industrializadas, como puede ser la
desertizacion por un cambio de usos de la tierra, el ago-
tamiento de los acuiferos, la contaminacién por xeno-
bidticos, la pérdida de biodiversidad o la acidificacion
de los océanos, entre otros. Cualquier accién paliativa o
de correccion de estos efectos indeseables pasa por nue-
vas transformaciones, en definitiva, por la realizaciéon de
un trabajo. Y atendiendo a una de las definiciones mas
universales de la energia, ésta es precisamente la capaci-
dad para realizar trabajo.

Es por esta razon que la energia podria presentarse,
en un ejercicio de reduccionismo con visos practicos,
como el factor medioambiental mas importante, por
englobar y afectar a tantos otros. Sin un modelo energé-
tico sostenible no solamente no habra energia suficiente
para continuar por la senda de la insostenibilidad,
aunque sea por pocas décadas, sino que tampoco habra
posibilidad de enmienda: la transicién hacia una socie-
dad industrializada menos agresiva con el entorno, y
que «viva» de los flujos energéticos solares y no de sus
acumulaciones fosiles, necesitara energia. Por ello, la
perspectiva de cambio medioambiental hacia la sosteni-
bilidad s6lo puede empezar desde la consideracion del
modelo energético que la vaya a alimentar.

Este modelo deberia partir del propésito de la efi-
ciencia, y, para ello, deberia ser lo mas descentralizado
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posible, evitar el transporte, el almacenamiento y los
vectores innecesarios, asi como aquellas fuentes ener-
géticas mas contaminantes y peligrosas. Sin embargo,
ademas de las caracteristicas técnicas del futuro sumi-
nistro energético lo mas importante sera establecer
qué calidad de vida queremos universalizar (la pobreza
energética aun campa a sus anchas en el mundo). Esta-
blecer unos minimos desde postulados austeros sera

la mejor forma de asegurar el éxito en el empefio: la
presiéon que una demografia, incluso estabilizada, y

el deterioro en el medio ambiente ejerceran sobre los
ecosistemas invita a plantear esta transiciéon desde el
principio de precaucion.
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Sin las personas
no cambiaremos

Las ciudades concentran recursos de todo tipo que
necesitan para funcionar, y esta concentracion de perso-
nas y recursos genera un volumen muy significativo de
impactos ambientales que hay que afrontar y gestionar.
En estas notas queremos destacar la importancia de los
elementos de implicacion y participacion social para
avanzar en la busqueda de modelos arquitectonicos y
urbanos mas coherentes con los retos que plantea la
sostenibilidad. No podemos olvidar que todo el mundo
parece estar de acuerdo en que, al margen de encontrar
mejores alternativas técnicas, sin las personas serd impo-
sible avanzar hacia sociedades en las que hacemos reali-
dad el ambicioso y, hasta cierto punto ambiguo, objetivo
del desarrollo sostenible. Las dindmicas que se plantea-
ron en las agendas locales 21! ponian claramente en
relieve este hecho e indicaban las dificultades de ir mas
deprisa de lo que avanza la ciudadania, y la importancia
de los mecanismos participativos y de consenso.
Estamos en un pais que, a pesar de una aparente
sensibilidad ambiental mas grande, tiene al imaginario
colectivo todavia centrado en las preocupaciones tradi-
cionales de superar la escasez y favorecer un desarrollo
sin limites demasiado claros. No hace muchos afos? que
las familias del 4rea metropolitana de Barcelona seguian
acumulando ciertos alimentos basicos (harina, aztcar,
aceite,...), practica arraigada en razones historicas de
carencia periodica y en rutinas muy interiorizadas de
prevision. Esto ha cambiado hacia una logica de con-
sumo instantaneo y en muchos casos sin sensibilidad
sobre sus efectos e impactos externos. En otros trabajos
se ha observado que la preocupaciéon ambiental siempre
esta condicionada por el mantenimiento de las capaci-
dades de consumo (solamente 1 de cada 10 espafioles
prioriza la protecciéon ambiental ante el crecimiento
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econémico)’. Es importante considerar estos factores
ala hora de argumentar que si la gente no cambia la
forma de ver las cosas y acercarse al consumo, no podre-
mos avanzar efectivamente en una visién mas sostenible
de la ciudad y de la arquitectura, por mucho que las
alternativas técnicas mejoren de forma clara.

Por otra parte, nuestra propia historia nos dice que
se va mucho mas rapido para cambiar unas reglas de
juego politicas o para conseguir unirnos a los paises
mas avanzados de Europa que para acostumbrarnos a
entender los espacios publicos como una responsabili-
dad colectiva. En estos casi treinta afios que llevamos de
democracia nos hemos dado cuenta de la importancia
de las dependencias historicas. Los largos decenios de
autoritarismo generaron un distanciamiento significa-
tivo entre estructuras institucionales, sociedad politica y
sociedad civil. La gente tiene tendencia a desconfiar de
lo que es publico, no lo siente suyo. Y por esta (sin duda
justificada) desconfianza se tiende a entender que lo que
pasa fuera de casa, en este espacio publico o civil, o bien
es responsabilidad de los poderes ptblicos o no lo es de
nadie. El binomio entre desresponsabilizacion social e
impotencia institucional es particularmente peligroso
en temas como los medioambientales, donde se juega
con criterios de bienes colectivos, o con expectativas de
generaciones no presentes.

Finalmente, a la hora de analizar el contexto en el
que hay que situar las estrategias de concienciacion e
implicacién ciudadana en los temas de sostenibilidad y
ecologia urbana, conviene también tener en cuenta la
forma como se han construido y llevado a cabo las poli-
ticas ambientales en Espafia y Cataluila en estos Gltimos
anos. El enfoque que ha predominado en las politicas
medioambientales en el Estado espafiol (con la comple-
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jidad propiciada por los multiples niveles de gobierno
actuando simultaneamente) ha sido el regulativo y
correctivo o reactivo. Como ya sabemos, la perspectiva
regulativa implica casi siempre una vision jerarquica,
vertical, de imposicién de arriba abajo. Por otra parte,
en la construccion de este tipo de politicas se ha tendido
a «blindar» su proceso de elaboracién, aduciendo que
las peculiaridades de la politica imponian perspectivas
muy técnicas. No es, pues, extrafio que, cuando se trata
de abordar temas de arquitectura sostenible, las exi-
gencias planteadas por la implicacién ciudadana en las
politicas mas consistentes nos obliguen a buscar formas
abiertas y participativas que no son precisamente habi-

tuales en el estilo que hasta ahora predomina.

Todo ello nos lleva a afirmar que cualquier estrategia
de cambio hacia la sostenibilidad en temas de arquitec-
tura (como en muchos otros) sera mucho mas dificil de

llevar a cabo si se basa solamente en recursos —sobre

todo si son de caracter estrictamente técnico o regu-

lativo— y no busca las complicidades sociales. Sin la

gente no avanzaremeos.

1 Para un analisis y balance de
las agendas locales 21 en Espana
ver Nuria Font-Joan Subirats
(eds.), Local y Sostenible, Icaria,
Barcelona, 2000

2 Enquesta de la Regio Metro-
politana de Barcelona, Institut
d'Estudis Metropolitans de Barce-
lona, Barcelona, 1998

3 Ver resumen y datos de la
misma en Alex Casademont,

1999, «Modernizacién ecoldgica y
pautas de comportamiento publico
y privado», a Subirats,J. (ed.),

¢ Existe Sociedad Civil en Espana? .
Responsabilidades colectivas y valo-
res publicos, Fundacion Encuentro,
Madrid, pp.256-294
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Economia
y ecologia

Tanto la economia como la ecologia tienen su origen

eco en la palabra griega otkos, que significa casa. La eco-
nomia constituye, grosso modo, el estudio de la gestion
de las sociedades referida a la produccion, distribucion
y consumo de bienes destinados a la satisfaccion de

los humanos, tanto desde una perspectiva micro como
macro. Entretanto, la ecologia atiende a las relaciones
entre plantas y animales en el marco de un ambiente
tanto organico como inorganico. Aunque la naturaleza
o, si se prefiere, la biosfera constituye la base material de
la actividad econémica, con frecuencia, los economistas
hemos olvidado las relaciones ocultas entre economia y
ecologia, de modo que las actividades econémicas, tanto
productivas como de consumo, y nuestro ambiente
natural, desde una perspectiva analitica, han ido cada
uno por su lado. Existen, cuando menos, dos explicacio-
nes para este desencuentro.

Por una parte, a finales del siglo XIX, las ciencias
tienden a un alto grado de especializacién. El reduc-
cionismo de las ciencias, tal y como hoy lo conocemos,
no es ni mas ni menos que esto. Se entiende en ese
momento que todo aquello que se puede separar y estu-
diar desde una perspectiva particular debe hacerse vy,
mas tarde, ya se reuniran las diferentes partes para tener
una visiéon conjunta. Sin embargo, esto no ha sido asi.
La economia y la ecologia no han sido ajenas a este pro-
ceso de atomizacion cientifica.

Por otra parte, hasta finales de los anos sesenta, las
distorsiones en el medio natural producidas por la acti-
vidad econémica no fueron percibidas por los humanos
como algo que les afectaba. Al contrario, se predicaba
un crecimiento material indefinido en el marco de un
mundo fisico finito que se asociaba falsamente a un cre-
cimiento del bienestar de las sociedades.

Vicent Alcantara
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Aunque los economistas no eran ajenos a estos pro-
blemas, en particular, a partir de esos afios, su interés
por los problemas ambientales se centra principalmente
en la extension de la teoria de las externalidades de la
economia estandar, con el objetivo de mostrar el papel
que los instrumentos de politica econémica podrian
jugar en su solucion. Aunque la economia ecolégica
contempla estos aspectos, su contenido, tal y como
hoy se entiende, va mas alla del estrecho corsé de las
externalidades. Como sefiala Cionstanza: «lLa economia
ecolobgica difiere de la economia convencional por la
importancia que da a los humanos como especie, y por
el acento que pone sobre la importancia mutua de la
evolucién cultural y biolégicar.

La economia ecoldgica centra su interés en las
interdependencias entre el mundo socioeconémico y
el mundo natural en el que se desarrolla, poniendo de
manifiesto sus influencias y dependencias mutuas. Ello
supone un conocimiento interdisciplinario de cara al
conocimiento de la reproducciéon material de los huma-
nos; la economia no es otra cosa que la organizacion

economia ecologia

economia ecoldgica
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compleja y no determinista de la que, como especie cier-
tamente muy distinta del resto, se dotan las sociedades
para su reproduccion duradera.

Aunque pueden existir, y de hecho existen, campos
concretos del mundo econémico que pueden ser anali-
zados desde una perspectiva reduccionista, la economia
ecoldgica centra su interés en aquellos aspectos de la
vida que solamente pueden ser explicados, si queremos
que ésta sea sostenible, volviendo a poner en contacto la
economia y la ecologia, tal y como muestra el siguiente
grafico, alejandonos del paradigma reduccionista del
siglo XIX, al que nos hemos referido.

Si se atiende a la coevolucién, mas que a la simple
interdependencia entre el sistema socioeconémico y el
ecologico, pudiendo los efectos de la actividad econo-
mica sobre los ecosistemas soporte de la vida volverse
contra ella misma, a modo de retroalimentacién mas
0 menos violenta, la economia ecolégica puede enten-
derse como un nuevo paradigma que pretende repensar
la ciencia econémica desde un marco integrador de lo
econdémico con su Gltimo soporte material. A lo largo
de la historia de la economia, lo econémico se ha expli-
cado desde muy distintos paradigmas en funcién de las
distintas circunstancias del momento; no es de extranar
que se quieran abordar las cuestiones econémicas en un
nuevo marco, a la vez que, en estos momentos, asistimos
a impactos cuya transgresion de las leyes naturales es
tal, por ejemplo, en el cambio climatico, que necesa-
riamente retroalimentan impactos sustanciales en el
mundo econémico.
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‘I'res eco-patas
malditas

Para que un concepto cuaje con visos de permanen-

cia necesita su tiempo de trasgresion, su polémica. La
criatura que nos ocupa —llamémosle lo eco— nacié e
inmediatamente se tuvo que enfrentar a todo lo con-
trario. El establishment lo adopté con regocijo e hizo de
ello bandera. Asi las cosas, su éxito era improbable, su
credibilidad minima y su asuncién por parte de los deli-
neantes de la cultura, un suefio. En fin, como si el punk
hubiera crecido tarareado por la reina de Inglaterra o
el heavy metal hubiera arrancado en las misas de doce.
Un desastre.

Lo eco aparece en un momento de crisis severa de
ideas e ideales. La izquierda tradicional sufria el princi-
pio de una sequia que ha resultado de larga duracion.
Los tltimos coletazos de lo alternativo no convencian ya
a nadie y los habitos de consumo duro estaban sustitu-
yendo a cualquier otro método de autorreconocimiento
juvenil. En una situacién semejante, todo nos llevaria a
pensar que lo eco como valor —como bandera rebelde,
como arma de trasgresién— aparecia en un momento
inmejorable. (El problema? Que lo mismo pasoé por las
cabezas pensantes de los dictadores de moda y tenden-
cias. Avidos de encontrar nuevos «valores de la juven-
tud», hartos de rastrear un mercado en crisis y agotadas
las tribus urbanas, los cantantes suicidas y los actores
adolescentes, cazaron la idea de lo ¢co al vuelo. Y lo que
es peor, se dieron cuenta de que no solo les venia bien
para vendérsela a la juventud como valor de cambio,
sino también al amplisimo abanico de la izquierda dis-
persay culta, perpleja tras los ultimos acontecimientos
de los afios ochenta. Asi que salié al mercado un ejér-
cito de productos presuntamente eco que incluian desde
zapatos infantiles a desodorantes, de sartenes a gomina,
de coches a pintalabios, pasando por un barrido inten-
sivo del sector de la alimentacion.

Cristina Fallaras
Periodista

Consecuencia: el valor que podria haber constituido
lo eco se convirtid nada mas nacer en todo lo contrario,
y para colmo, en una sola temporada —comercialmente
hablando una temporada son tres meses— sufrié un des-
gaste inmediato y devastador. Si lo eco era territorio de
El Corte Inglés o Revlon, ¢qué audaz o luchador o com-
prometido humano iba a querer hacerlo suyo?

Por otro lado, no eran s6lo los vendedores de moda
los que andaban a la caza del concepto nuevo y vendi-
ble. Los partidos politicos, por las mismas razones —crisis
de ideales, caida de la izquierda tradicional, descrédito
del comunismo y similares—, estaban sedientos de ideas
y vieron la luz en nuestro pobre y ya algo vapuleado
concepto ¢eco (no olvidemos que los partidos politicos van
varios pasos por detrds de las iniciativas comerciales).
Asi que detras de las lavadoras ecologicas llegaron los
ecosocialistas, los ecocomunistas, los verdes integrados,
los verdes sin integrar, los verdes integristas, los ecocen-
trados y no lleg6 la eco-Conferencia Episcopal, pero le
fue de un pelo. Si al electorado habia que venderle un
concepto facil de entender y més facil de aplicar, por
barato y por su incidencia en las futuras generaciones,
esto es, en sus hijos, ése era lo eco. Pero lo cierto es que
eran tantos los charlatanes, tan enfrentados ademas, y
tan poco el auditorio que lo tnico que consiguieron fue
matar el resto “minimo, por otra parte— de crédito que
le quedaba a la idea.

Y ya para colmo, nuestro pobre eco apareci6 en el
«mercado de valores» a la vez que otras respuestas, éstas
de aires espirituales, que intentaban seducir y captar
a los desorientados ciudadanos antafio creyentes en la
izquierda como luz de bondad y ahora carne de perple-
jidad. Coincidi6 lo eco con el new age, todos los grados
del concepto integral, todas las variantes de las terapias
paraclinicas —de la aromaterapia o la risoterapia a las
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flores de Bach—, sectas mas o menos apocalipticas y eso-
terismos varios.

Total, que lo eco se apoy6 nada mas nacer en tres
patas malditas, las tres patas que lo consagraron y lo
hundieron en un mismo apoyo: el consumismo, los par-
tidos politicos y el espiritualismo de fin de siglo.

Por eso, lo mas normal es que, en semejante situa-
ci6n, nuestra idea, lo eco, despertara todas las suspica-
cias. En realidad, s6lo ahora, treinta afios después de su
irrupcion en el ambito popular, empieza a tener visos
de cuajar una cultura de lo eco que no provoque entre su
publico sonrojo o disimulo.



